
Espace Femmes
Lausanne

L’Espace Femmes Lausanne est un lieu de formation et de rencontres 
pour des femmes migrantes en situation de précarité économique 
ou sociale, ainsi que leurs enfants en âge préscolaire. Ces activités 
visent à renforcer l’autonomie des participantes en développant leurs 
compétences, leurs connaissances et leur confiance, favorisant ainsi 
leur intégration.

Les Espaces Sociaux sont l’un des secteurs d’activité d’Appartenances, 
une association ayant pour mission de favoriser le mieux-être, la santé 
et l’autonomie des personnes migrantes, tout en garantissant l’équité, 
la solidarité, la réciprocité et le respect de la dignité humaine. 

Permanence 
Tél. 021 351 28 80

Mardi de 14h à 17h
Mercredi de 14h à 17h
Jeudi de 9h à 12h
Vendredi de 9h à 12h

Espace Femmes Lausanne
Appartenances

Rue des Terreaux 10
1003 Lausanne
Tél. 021 351 28 80
espaces.sociaux@appartenances.ch



Prestations de l’Espace Femmes Lausanne

Cours de français
- Français alphabétisation et débutant
   Durée : 285 heures (9 mois) / Rythme : 2h30, 3 fois par semaine

- Français faux débutant
   Durée : 180 heures (9 mois) / Rythme : 2h30, 2 fois par semaine

- Français vie pratique
   Durée : 180 heures (9 mois) / Rythme : 2h30, 2 fois par semaine

- Cours de couture en français
   Durée : 185 heures (9 mois) / Rythme : 2h30, 2 fois par semaine

- Atelier santé des femmes et petite enfance
   Durée : 50 heures (10 semaines) / Rythme : 2h30, 2 fois par semaine

- Atelier créatif de français à Renens, une étape vers un emploi
   Durée : 75 heures (15 semaines) / Rythme : 2h30, 2 fois par semaine

Accompagnement social
- Rencontres de femmes (sans inscription)
   Les mercredis de 13h45 à 16h15 ou les vendredis de 8h45 à 11h15

- Suivi social (sur demande des participantes)

Accueil Enfants
Selon les places disponibles, une équipe professionnelle accueille les 
enfants de 15 semaines à l’entrée à l’école, favorisant leur socialisation 
et leur familiarisation avec la langue française.

Frais d’inscription
20 fr. par participante et par enfant pour les cours de français
30 fr. par participante et 10 fr. par enfant pour les cours de couture
10 fr. par participante et par enfant pour les ateliers thématiques
Avec le soutien du Canton de Vaud, des Villes de Lausanne et de Renens

Pour vos dons
CCP 14-373401-8
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