
Espace Hommes
Lausanne

L’Espace Hommes Lausanne offre un accueil personnalisé à des 
hommes migrants en situation de fragilité sociale et/ou psychique. Il 
est un lieu de socialisation et d’intégration offrant des activités de 
formation, de rencontre et d’échange, ainsi qu’un accompagnement 
visant à favoriser l’autonomie, renforcer les liens sociaux et soutenir le 
développement des compétences et de l’estime de soi.

Les Espaces Sociaux sont l’un des secteurs d’activité d’Appartenances, 
une association ayant pour mission de favoriser le mieux-être, la santé 
et l’autonomie des personnes migrantes, tout en garantissant l’équité, 
la solidarité, la réciprocité et le respect de la dignité humaine. 

Permanence 
Tél. 021 320 01 31

Mardi de 13h30 à 17h
Jeudi de 8h30 à 12h

Espace Hommes Lausanne
Appartenances

Avenue Alexandre-Vinet 19
1004 Lausanne
Tél. 021 320 01 31
espaces.sociaux@appartenances.ch



Prestations de l’Espace Hommes Lausanne
Ateliers de français
L’objectif de ces ateliers est de favoriser l’accès aux apprentissages. 
Des approches incitatives et participatives facilitent la communication 
et améliorent la compréhension des participants à partir de leurs 
activités courantes.

Activités de socialisation 
Ces activités (prise de parole, civisme et intégration, repas 
communautaire) favorisent la création de liens sociaux dans une 
dynamique de participation active.

Ateliers créatifs
Ces ateliers permettent de développer la créativité et l’autonomie des 
participants, à travers des visites de lieux ou d’événement culturels 
ainsi que des parcs et quartiers de la ville.

Atelier Copeaux & Couleurs
Cet atelier, durant lequel des objets en bois sont réalisés, permet 
de développer la concentration, le savoir-faire, l’apprentissage de 
nouvelles compétences pratiques ainsi que le français dans un 
contexte professionnel.

Accompagnement social
Un suivi est proposé à chaque participant afin de l’accompagner dans 
l’élaboration et le suivi d’un projet personnel.
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